
关于持续做好暑期中小学心理高危学生排查及跟踪工作的通知

各教育学区、各中小学校：
根据教育部办公厅《关于做好2022年中小学暑期有关工作的通知》(教基厅函〔2022〕16号)和省教育厅办公室《关于全面建立中小学生心理危机识别与干预制度的通知》(浙教办教科〔2015〕24 号) 等文件精神，今年春季开学以来，各教育学区、各中小学校认真组织开展2022年中小学心理高危学生排查工作，并将排查出的心理高危学生上报心理危机动态管理平台，制定相应的干预措施。总体来看，上半年我市中小学生心理危机形势平稳，但6月份我市中小学生心理危机事件相比同期异常增加，需引起各校高度关注。为持续做好我市各校暑期心理高危学生跟进工作，现将有关要求通知如下。
一、强化家访，确保常抓不懈
各学区各校应在常态化心理危机筛查的基础上，全面建立区域、学校心理危机预防、预警和干预工作长效机制，在前期心理危机排查的基础上，班主任、心理健康教师等联合开展暑期家访，继续深入跟踪重点学生心理动态，综合运用全员家访、线上线下追踪、线上线下辅导等举措，着力提升父母对心理健康的重视程度，全力做好重点学生的一对一帮扶与心理辅导工作，做到学生心理健康有人问、有人追、有人监督、有人考核，确保学生度过一个健康、安全的暑期生活。
二、综合施策，确保预防到位
通过家访、召开家长会、致家长的一封信和发布安全提示、 发送公益短信等方式，依托暑期托管服务，以预防网络沉迷、增进亲子关系、关注孩子心理健康等为重点，采取多种方式全面加 强对学生的心理关怀，指导家长和学生关注自身心理健康，严防各类心理安全事件发生。
三、突出重点，确保持续关注
各学区各校针对今年以来排查出的二类和三类高危学生开展1次专题研讨会，制定针对性综合干预举措，切实降低中小学生心理危机等级，提升中小学生心理素质。各校要参考心理高危学生动态跟踪表(见附件1)，重点做好学生放假离校的后续跟踪工作，充分调动班主任、心理健康专兼职教师、社区等力量，会同家长，通过线上信息收集等渠道，动态跟踪学生的心理状态，做到学生心理状态每周跟踪，确保实时掌握学生心理状态与干预情况；要统筹安排好假期及开学初学生心理安全管理，既要全员参与，又要注意对相关信息进行保密。
四、健全机制，加强家校沟通
各学区各校充分认识到家庭对心理危机学生的重要影响，探索建立家校社联动的全流程干预心理高危学生工作机制。在暑期期间，学校应通过书面告知书(见附件2)等方式明确告知家长心理高危学生的风险性，学校应指定专人 (分管校长、班主任或心理老师等)约谈家长，当面告知并注意回避学生本人，保护相关学生隐私，并及时向家长推荐相关医疗或咨询单位。各校应注意提高家长对各类心理疾病和心理危机的基本认识，明确家长在学生心理危机干预中承担的就医、确保安全等责任。同时，各学区各校要注意引导和帮助家长树立正确的教育观，在暑期期间利用不同渠道向家长普及心理健康教育知识，为家长提供促进孩子心理健康发展的具体方法。
五、压实责任，持续抓好落实
各学区各校制定暑期和秋季开学心理高危学生预防和干预工作方案，进一步细化不同区域学校学生心理健康维护和心理危机干预工作方案，查漏补短，切实做好暑期及秋季开学期间心理健康维护和心理危机干预等各项工作。
请全市各校于2022年8月25日前将暑期学生心理健康工作开展情况，即附件3的汇总表排摸要求，填写好问卷星。各教育学区指导学区属学校做好相关工作。





附件：1.心理高危学生动态跟踪表
2.学生心理健康状况告知书
3.暑期 (截至8月25日)学生心理健康工作开展情况汇总表
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附件 1
心理高危学生动态跟踪表

	姓名
	
	性别
	
	年龄
	
	班级
	
	班主任
	

	跟踪
教师
	
	联系电话
	

	家长
	
	联系电话
	

	心理
异常
情况
	

	干预
处置
情况
	

	跟踪记录 (每周一次)

	时间
	情况记录

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


(仅供参考)
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附件2
学生心理健康状况告知书

尊敬的家长：
您好！
经了解，您的孩子：同学在学校就学期间，通过发现其有情 绪 (行为) (需要记录其认知、情绪、行为、意志等精神状况) 。 为维护该生安全，请您在假期配合做好以下事项：
1. 关注孩子心理。请您密切关注孩子的情绪状态和行为表
现，充分理解孩子的各种困扰，注意与孩子的沟通交往方式，并 尽力帮助其改善情绪状态，尽力避免由于生活作息、学习成绩、 休闲娱乐等问题与孩子产生激烈冲突。
2.定期联系学校。请您加强与学校的联系，及时告知学校(分 管校长或班主任)孩子的情绪变化情况，必要时及时寻求学校帮 助。
3.建议立即就诊。本着对孩子安全考虑，当孩子情绪或行为 出现过激表现，或持续不能有效缓解时，请您务必及时带孩子至 专业医疗机构就诊。
监护人签名： 电话：
监护人意见：
日期：
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附件3
暑期 (截至8月25日) 学生心理健康工作开展情况统计表


	







一、家访工作开展情况
	应该家访学生总人数
	

	
	实际家访学生总人数
	

	
	参与家访工作的教师人数
	

	
	



对重点学生的家访
	1.各类精神疾病学生数
	

	
	
	2.有严重心理问题的学生 数
	

	
	
	3. 明显性格偏差的学生数
	

	
	
	4. 亲子关系不良的学生数
	

	
	
	5.严重网络成瘾的学生数
	

	
	
	6.未及时到校的学生数
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二、对重点学生的访谈与 干预工作
	1. 因心理问题休学在家人数
	

	
	2. 因心理问题住院治疗人数
	

	
	3. 因心理问题服药治疗人数
	

	
	4. 因心理问题定期咨询人数
	

	

三、适应性心理辅导工作
	开学前后，学校面向学生开 设心理辅导活动课的节数
	

	
	开学前后，学校面向学生组 织的心理健康教育专题讲  座、培训等次数
	

	


四、面向家长的科普宣传 工作
	开学前后，面向家长组织的 家庭教育专题讲座次数
	

	
	家长参与数
	

	
	开学前后，面向家长推送的 家庭教育资源数量
	

	
	家长参与数
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